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CHARTE DU TRAILEUR

Préambule :

J'ai bien compris qu'en m'inscrivant a |I'Eco Trail de la
Vingeanne, je participe a un événement dont la vocation,
au- dela de I'épreuve sportive, est de promouvoir des
valeurs éco-responsables. J'adhére donc aux valeurs
défendues par les organisateurs, rédigées dans la
présente charte dont j'ai pris connaissance.

Article 1 : La Nature je respecterai

Je m'engage a respecter les milieux traversés :

* j'ai conscience de traverser des milieux naturels
terrestres et aquatiques sensibles que je m'engage a
préserver (site classé NATURA 2000)

¢ Je ne tenterai pas de réemprunter le parcours du trail
car j'ai compris que ces milieux m'ont été ouverts le
temps de mon passage uniquement.

Article 2 : Mes déchets je gérerai

Je m'engage a:

¢ |imiter au maximum les déchets produits par ma
participation a ce trail.

¢ Ne jeter aucun déchet sur le parcours hors zone de
propreté.

¢ Appliquer les consignes de tri sur le site de la course.

Article 3 :
Le non-respect des 2 articles précédents

peuvent entrainer une sanction décidée par
I'organisation pouvant aller jusqu'a une disqualification.

Mentagne

RENSEIGNEMENTS — INFORMATIONS

Catégories:

1-jeunes <19ans/2-Sénior 20-49ans/3-Master>50ans

3 parcours adultes
21,5 km — D*+530 - cat. 2-3
o départ ShOO - 3 ravit. - tarif 12€
- 12 km - D+300 - cat. 1-2-3
o départ 95h30 - 2 ravit - tarif 10 €
6 km - D+100 - cat. 1-2-3.
o départ 10h00 - 1 ravit - tarif 8 €

3 parcours pour enfants
- Minime (naissance 2003-2004)
o 4km-D+120
o Départ 10H45
- Benjamin (naissance 2005-2006)
o 2,2km-D+34
o Départ 10H50
- Poussin (naissance 2007-2008)
o 1,3km- D+33
o départ 11H00
Tarif unique 5€

Randonnée ouverte a tous
- Boucle 9,5km — D*+230

- Départ a partir de 8h30

- Tarif unique 5€

*Dénivelé positif

BULLETIN D’INSCRIPTION

NOM : PRENOM:

ADRESSE : CP/COMMUNE

Adresse MAIL:

CLuUB

Personne a prévenir en cas d’accident:
Nom lien de parenté :

N° téléphone

Certificat médical ou licence obligatoire !

TRAIL ADULTE

Date inscription 6km 12km 21km
Avant le 17 janvier 8€ 10€ 12€
A partir du 17 janvier 10€ 12€ 15€
et sur place

PARCOURS ENFANTS tarif unique 5€
-1,5km poussin -3km benjamin - 5km minime

RANDONNEE PEDESTRE tarif unique 5€ gratuit<14 ans
- Boucle de 9,5km

Les bulletins d’inscription sont a adresser avec le
paiement a: Sylvie LIEGEY
Association « La Montagne »
2, rue du port Heuilley-Cotton
52190 VILLEGUSIEN LE LAC
Email — martoine52@gmail.com

« Je m’engage a respecter la charte du trailer »

Renseignement sur notre site
http://journal.vivreici.free.fr/cms/

Ou par téléphone - 06 87 44 24 07




