
                    Inscription  Rando Raid Nature de la Vingeanne 
organisée par l’association La Montagne - Samedi 10 juin 2023  

 

BULLETIN D’INSCRIPTION OBLIGATOIRE PAR BINOME 
 

N° 
 
(réservé orga.) 

1er équipier  (- de 16 ans) 
NOM : …………………………………………….  
Prénom : ………………………………………. 
Année de naissance : …………………… 
Code postal : ……………………………….        
Commune : …………………………………. 
Tél : …………………………………………….. 
 e-mail : ……………………………@............. 
 

2ème équipier (majeur)  
NOM : …………………………………………….  
Prénom : ………………………………………. 
Année de naissance : …………………… 
Code postal : ……………………………….        
Commune : …………………………………. 
Tél : …………………………………………….. 
e-mail : ……………………………@............. 

Parcours adaptés en fonction des âges 
- 1er départ : 14h30 Enfants nés en 2013-2014-2015  : 1,2 km course à pied + 1km canoë + 1,7 km VTT 
- 2ème départ : 15h15  idem 
- 3ème départ : 16h Enfants nés en 2012-2011-2010 : 1,2 km course à pied + 1km canoë + 2,6 km VTT 
- 4ème départ : 16h30  idem 
- 5ème départ : 17h15     1 adulte + 1jeune s   ou 2 jeunes  

jeunes nés en 2009-2008-2007 :  1,2 km course à pied +1 km canoë +1,8 km course à pied + 5 km VTT 
- 6ème départ : 18h  idem 

Tarif : 15 euros par binôme 
 

Date limite d'inscriptions : mercredi 7 juin 2023  
Inscriptions sur place dans la limite des places disponibles 

 

Bulletin à retourner par courrier avec votre règlement (chèque libellé à l'ordre de la Montagne)  
à à Association La Montagne, 8 rue de Lorraine, bât. périscolaire 52250 LONGEAU-PERCEY 

Possibilité de règlement par virement et d’envoi des inscriptions par mail à  la-montagne.voile@orange.fr  

 
Extrait du règlement: 

Je déclare:  

* avoir pris connaissance du règlement complet de la manifestation sur le site http://journal.vivreici.free.fr 
* être apte à la pratique du VTT du trail et du canoë  donc à cette randonnée en ayant pris  connaissance des difficultés du 
parcours 
 Je m'engage à respecter : 
* les autres participants et les bénévoles 
* le code de la route, le balisage et les consignes de sécurité 
* l'environnement  
Signature (représentant légal pour les mineurs) 

 
 

 

  Masculin 

  Féminin 

  Masculin 

  Féminin 

mailto:la
http://journal.vivreici.free.fr/

