
 

 

Secteur de Langres 
 

16ème Randonnée  
Sport et Nature 

 
QUAND :   du vendredi 4 juillet  
  rendez-vous à 9h30 au Lac de Saint-Ciergues 
  au dimanche 6 juillet à 12 h au lac de la Liez 
 

POUR QUI  : Les garçons et filles de 12 à 17 ans  
      par équipe de 2 ou 3 (possibilité de mixer l’équipe) 
 

AVEC QUI : le CDSMR (Comité Départemental du Sport du Mouvement 
Rural) l’ADPJ (Association Départementale Prévention Jeunesse), le Foyer Rural de 
Rolampont, le Foyer Rural d’Arc en Barrois,  l’association ACCES de Fayl 
Billot, La Montagne, le Club Jeunes de Bourbonne les Bains, la Grande Ré-
cré, le centre d’Animation de Montigny le Roi, la ville de Langres, le Comité 
Handisport Haute-Marne, la Communauté de Communes du Pays de Chalin-
drey. 
 

PROGRAMME : Par équipes, randonnée sport et nature entre St-Ciergues et 
Peigney, 2 lacs du Pays de Langres avec au programme : 
bike and run, des sports innovants (kinball, peteka, speedminton...), course 
d’orientation nocturne sur les remparts de Langres, sensibilisation à l'environ-
nement et ateliers à la Journée sportive à Peigney organisée par le Comité 
Départemental Olympique et Sportif.  
Rendez-vous est donné aux parents pour la remise des prix avec apéritif dina-
toire le dimanche 6 juillet à la Liez. Les familles pourront poursuivre l’après-
midi sur les ateliers sportifs avec le CDOS. 
 

CONDITIONS : formule mini camp, hébergement sous tentes à Langres 
 

TARIFS : selon le quotient familial 35 € à 55 € 
 

INSCRIPTION  au préalable auprès de Thomas Matter  
Comité Départemental du Sport du Mouvement Rural 
BP 2112     52904 Chaumont Cedex 
Tél : 03 25 31 76 09     cdsmr.52@mouvement-rural.org 
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