7 Avec La Montagne - accueil Jeunes

a Orcevaux, Saints-Geosmes et Leffonds
& mini-camp
oU : a Orcevaux
QUAND tles11-12-13 & 15 juillet

De 10h a 17h accueil possible a partir de 8h le matin et le soir de 17h a 18h,
repas de midi tiré du sac

POUR QUT : pour les jeunes de 12 4 15 ans

AVEC QUI : L’association la Montagne
Kévin Riotot et son équipe d’animation

PROGRAMME DE LA SEMAINE :

Orcevaux express : les jeunes devront se rendre, par équipe, d’un point A a un
point B et dormir une nuit a la belle étoile. Des indices seront donnés, mais pour les
interpréter et les comprendre, il sera nécessaire de se faire aider et questionner les
habitants du village.

TARIFS : - adhésion a I’association La Montagne 9 € par famille
- voir fiche N°5 tarif ALSH La Montagne

ouU : a Saints-Geosmes
QUAND : du 1*" au 5 aoit
POUR QUT : pour les jeunes de 12 a 15 ans

AVEC QUTI : L’association la Montagne
Kévin Riotot et son équipe d’animation

PROGRAMME DE LA SEMAINE :
Lundi : préparatifs du mini-camp

Du mardi au jeudi : Les jeunes relieront les 2 lacs de
Saint-Ciergues et Charmes a vélo. Au programme : orga-
nisation du camp, péche et nature, pédalo, épreuves et
grandes veillées jeux & aventures.

Vendredi : animation & Sts-Geosmes

TARIFS : - adhésion a I’association La Montagne 9 € par famille
- voir fiche N°5 tarif ALSH La Montagne




Accueil Jeunes a Leffonds
& mini-camp

OU : a Leffonds, école du village

lundi et vendredi 10h - 17h

accueil possible a partir de 8h le matin

et le soir de 17h a 18h, repas de midi tiré du sac
mardi mercredi jeudi camping

QUAND : du lundi 1" au vendredi 5 aoiit
POUR QUT : pour les jeunes de 12 a 15 ans

AVEC QUTI : L’association la Montagne
Fabien Aubry, directeur adjoint de 1’accueil et son équipe d’animation

PROGRAMME DE LA SEMAINE :
Lundi une journée plutot détente avec au programme jeux sportifs et jeux coopé-
ratifs ainsi que les derniéres préparations pour le mini camp de la semaine :
derniéres touches du programme, avis de chacun, mise en place des menus et pro-
grammation des taches quotidiennes.
Le mini camp 3 jours du mardi au jeudi avec 2 nuits sous tentes

Sortie au parc Walibi-Rhone-Alpes
Vendredi Journée détente a construire avec les jeunes : jeux, baignade...

TARIFS : adhésion a I’association La Montagne 9 € par famille
- pour les ressortissants des régimes CAF et MSA :

si Quotient Familial < 360 le prix de la semaine est de 80 €
si361 < QF <470 le prix de la semaine est de 90 €

si 471 < QF <580 le prix est de 100 €

si 581 < QF <690 le prix est de 110 €

si 691 < QF <800 le prix est de 120 €

si QF > 801 le prix est de 130 €

- pour les non ressortissants du régime général, prix : 140 €
- aides comités entreprises et bons de vacances acceptés

Renseignements et inscription :

Association La Montagne,

batiment périscolaire, 8 rue de Lorraine, 52250 Longeau
™ :0325871672

“® : montagne-lionel@orange.fr



8 Sea sports and fun

2 séjoursen 1

ou : Gorges du Verdon et Antibes
QUAND : du jeudi 7 juillet au vendredi 15 juillet
POUR QUT : 15jeunesde 154 17 ans

AVEC QUI : L’association La Montagne
Fabien Aubry, Théo Camburet et Cindy Danrosey

PROGRAMME : Un séjour sportif

pour les amateurs de sensations fortes.

D’abord 4 jours & 3 nuits dans le Verdon

puis 5 jours & 5 nuits a Antibes.

Découverte des gorges du Verdon a travers

une activité en eaux vives : le canyoning.

Une journée de loisirs au plus grand parc
aquatique d’Europe a Antibes. Boussoles et cartes
seront leurs alliés pour se rendre au lac de I’ Arena
ou les attend le blob jump. Des temps sportifs,
culturels (rallye photos) mais aussi des temps de détente, baignade et ballades
dans les vieux quartiers de Nice & Cannes.

TARIFS:

adhésion a ’association La Montagne 9 € par famille

- pour les ressortissants des régimes CAF et MSA :

si Quotient Familial <360 le prix de la semaine est de 280 €

si361 < QF <470 le prix de la semaine est de 300 €

si471 <QF <580 le prix est de 320 €

si 581 < QF <690 le prix est de 350 €

s1 690 < QF <800 le prix est de 480 €

si QF > 801 le prix est de 400 €

- pour les non ressortissants du régime général, prix : 430 €

- aides comités entreprises et bons de vacances acceptés

Si les jeunes ne résident pas sur la Communauté de communes Auberive Vingeanne Montsau-
geonnais ajouter 20 € sur le tarif (ci-dessus) selon votre quotient familial

Renseignements et inscriptions :
Association La Montagne, batiment périscolaire, 8 rue de Lorraine 52250 Longeau
: 0325871672 “® : montagne-lionel@orange.fr



9 Séjour multi-activités sportives
a Villegusien le Lac

ou : Villegusien - Longeau (nuits sous tentes)

QUAND : du dimanche 17 au vendredi 22 juillet
Rendez-vous le dimanche entre 16h et 17h a la base nautique de Villegusien
fin du séjour le vendredi 22 juillet a Saints-Geosmes (lieu exact et heure a définir)

POUR QUT : pour les jeunes de 10 a 15 ans

AVEC QUI : L’association La Montagne,
Fabien Aubry et son équipe d’animation

PROGRAMME :

Tous les matins les jeunes pourront s’initier au choix : a la pratique

de la péche ou planche a voile, catamaran, cano€, paddle...ou tir a I’arc

///% avec initiations sur différentes cibles, tir en extérieur, biathlon...
Les apres midi place a la découverte d’autres activités :

parc accro-branche, golf & Arc en Barrois... temps de détentes

autour de baignades et jeux. Des veillées viendront rythmées les

- soirées. Le vendredi 22 juillet, journée Jeux Olympiques

inter-centres a Saints-Geosmes qui s’achévera autour

2~ d’une compétition sportive, repas et concert. Parents bienvenus !

N

CONDITIONS : posséder une attestation de natation de 25 m

TARIFS : A

- adhésion a ’association la Montagne 9 € par famille
- si Quotient Familial < 360 le prix de la semaine est de 140€
si 361 <QF <470 le prix de la semaine est de 150 €
si471 <QF <580 le prix de la semaine est de 160 €
si 581 <QF <690 le prix de la semaine est de 170 €
si 691 <QF <800 le prix de la semaine est de 180 €
si QF > 801 le prix de la semaine est de 190 €
- pour les non ressortissants du régime général le prix est 200 €
- si les jeunes ne résident pas sur la Communauté de communes Auberive Vingeanne
Montsaugeonnais ajouter 20 € sur le tarif (ci-dessus) selon votre quotient familial.
- aides comités entreprises et bons de vacances acceptés

Renseignements et inscriptions
Association La Montagne, batiment périscolaire, 8 rue de Lorraine, 52250 Longeau
10325871672 YA : montagne-lionel@orange.fr



10 Séjour Jeunes pres d'Annecy

OU : a Serraval
a 20 minutes d’ Annecy en séjour sous tentes

QUAND : du dimanche 24 au vendredi 29 juillet
POUR QUT : 15jeunesde 11 a 15 ans

AVEC QUI : L’association La Montagne -
Fabien Aubry et son équipe d’animation

PROGRAMME :

Un séjour sportif pour jeunes ados avides de sensations fortes.
Avec 3 temps forts :

- initiation au canyoning.

- randonnée matinale pour découvrir le paysage et de magnifi-
ques points de vue.

- itinéraire sportif en via-ferrata dans les hauteurs d’ Annecy.

+ Mais aussi baignades, olympiades, veillées...

Rendez-vous pour des vacances inoubliables !

TARIFS :

- adhésion a I’association La Montagne 9 euros par famille

- pour les ressortissants des régimes CAF et MSA :

si Quotient Familial <360 le prix de la semaine est de 160 €
si 361 <QF <470 le prix de la semaine est de 180 €

si 471 <QF <580 le prix est de 200 €

si 581 <QF <690 le prix est de 230 €

si 691 <QF <800 le prix est de 260 €

si QF > 801 le prix est de 290 €

- pour les non ressortissants du régime général, prix : 320 €

- aides comités entreprises et bons de vacances acceptés

Si les jeunes ne résident pas sur la Communauté de communes Auberive Vingeanne
Montsaugeonnais ajouter 20 € sur le tarif (ci-dessus) selon votre quotient familial.

Renseignements et inscriptions :

Association La Montagne

batiment périscolaire, 8 rue de Lorraine, 52250 Longeau
7 :0325871672

“® : montagne-lionel@orange.fr



11 Séjour : équitation et sport de pleine nature

a Villars-Santenoge

OU : au Relais de I’Ource, a Villars Santenoge
séjour sous tentes

QUAND : du dimanche 24 a partir de 18h (rdv sur place)
au vendredi 29 juillet

POUR QUI : lesjeunes de 8 a 15 ans pour débutants et confirmés

AVEC QUI : L’association La Montagne
Théo Camburet et son équipe d’animateurs BAFA

PROGRAMME :

Séjour avec des chevaux ou les jeunes pourront découvrir et/ou se perfectionner
en équitation, aux travers de jeux en carric¢re et de promenades.

Ils devront également apprendre a vivre dans la nature et participer a de nombreux
défis pour découvrir la vie qui les entoure. Ils passeront une journée

autour de I’eau a Villegusien le Lac avec des activités nautiques.

Vos enfants participeront a des veillées inoubliables autour du feu de camp,

mais aussi en forét lors d’afflits pour observer les animaux.

TARIFS:

- adhésion a I’association La Montagne 9 euros par famille

- pour les ressortissants des régimes CAF et MSA :

si Quotient Familial <360 le prix de la semaine est de 120 €

si 361 <QF <470 le prix de la semaine est de 140 €

si 471 < QF <580 le prix de la semaine est de 160 €

si 581 <QF <690 le prix de la semaine est de 190 €

si 691 <QF <800 le prix de la semaine est de 230 €

si QF > 801 le prix de la semaine est de 260 €

- pour les non ressortissants du régime général le prix de la semaine est de 300 €
Si les jeunes ne résident pas sur la Communauté de communes Auberive Vingeanne
Montsaugeonnais ajouter 20 € sur le tarif (ci-dessus) selon votre quotient familial.

- aides comités entreprises et bons de vacances acceptés

Renseignements et inscriptions

Association La Montagne, batiment périscolaire 8 rue de Lorraine 52250 Longeau
7 :0325871672

“® : montagne-lionel@orange. fr



