
Séjour sportif jeunes de pleine nature 
 

QUAND : 23 au 27 juillet 2017 
 

POUR QUI  :  12 jeunes entre 13 et 18 ans  

(6 jeunes valides et 6 jeunes présentant des troubles moteurs ou sensoriels) 
 

HEBERGEMENT : Résidence du Lac d’Orient à Mesnil Saint-Père 
 

AVEC QUI : Caroline Gall, éducatrice sportive spécialisée  

chargée de développement handisport  

au Comité Départemental Handi Sport de Haute-Marne 

et Thomas Matter, éducateur sportif 

au Comité Départemental du Sport du Mouvement Rural 52. 
 

PROGRAMME :  
Un séjour sportif pour découvrir des activités de pleine nature ! 

Les activités sont entièrement adaptées :  

que tu vives avec un handicap ou non ! 

Pendant 5 jours et 4 nuits nous te proposons de participer à une aventure  

sportive et humaine à part entière.  

A un peu plus d’1h de Chaumont, le Lac de la forêt d’Orient sera notre terrain 

de jeu pour découvrir de nombreuses activités sportives entièrement adaptées 

à chacun : baptême de plongée, fauteuil tout terrain, randonnée orientation... 

Tu peux t’inscrire à ce séjour avec un frère, une soeur, un(e) ami€ 

ou venir en solo et ce quelque soit ta situation. 
 

TARIFS :  150 € le séjour  

Fournir un certificat de non contre-indication à la pratique des sports proposés 

Maintien des soins assuré / Adaptation au régime alimentaire 
 

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTION 
auprès de Thomas Matter  

Comité Départemental du Sport 

du Mouvement Rural 

BP 2112   52904 Chaumont Cedex 

 : 03 25 31 76 09  

  : cdsmr.52@mouvement-rural.org 

www.facebook.com/foyersruraux52 
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