
Séjour jeunes 

" Les dents de l’Ardèche " 
 

OÙ : A Rosières au camping Le Grillou 
 

QUAND : du dimanche 7 juillet au dimanche 14 juillet  
 

POUR QUI  :  15 jeunes de 14 à 17 ans  
 

AVEC QUI : L’association La Montagne  

     Fabien Aubry et son équipe d’animation 
 

Ce séjour à dominante sportive, ouvert aux jeunes de 14 à 17 ans, a été préparé 

par un groupe de jeunes. Régulièrement, ils se sont réunis pour choisir le lieu,  

les activités, s’organiser pour s’auto-financer en partie.  
Le projet favorise la participation et l’autonomie des jeunes (cuisine, repas, 

vaisselle, vie collective...).  
 

Au programme  
La descente en canoé 

de l’Ardèche  

en intégrale sur 2 jours 

avec nuit en bivouac !  

Sport et fous rires garantis !  

Et pour se détendre un peu, baignades, ballades, jeux, soirées... 
 

TARIFS : adhésion à l’association La Montagne 10 € par famille 
 

- pour les ressortissants des régimes CAF et MSA  : 

si Quotient Familial ≤ 500 le prix de la semaine est de 270 € 

si 501 ≤  QF ≤ 700 le prix de la semaine est de 300 € 

si 701 ≤ QF ≤ 900 le prix est de 320 € 

si 901 ≤ QF ≤ 1100 le prix est de 340 € 

si 1101 ≤ QF ≤ 1700  le prix est de 360 € 

si            QF ≥  1701  le prix est de 380 € 

- pour les non ressortissants du régime général,  prix : 400 € 
 

Si les jeunes ne résident pas sur la Communauté de communes Auberive Vingeanne  

Montsaugeonnais ajouter 20 € sur le tarif (ci-dessus) selon votre quotient familial 
 

aides comités entreprises et bons de vacances acceptés 
 

Renseignements et inscriptions : 
Association La Montagne, bâtiment périscolaire, 8 rue de Lorraine 52250 Longeau 

 :  03 25 87 16 72         :  montagne-lionel@orange.fr 

Une journée dans les Cévennes  

entre canynoning  

et via ferrata : 

chacun pourra profiter 

de ces activités selon son niveau. 
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Séjour artistique théâtre 
 

OÙ : à proximité de la halle de la santé et de la forme à Villegusien 

(nuits sous tentes) et à Cohons 
 

QUAND : du lundi 8  au vendredi 12 juillet 

                    et du lundi 15 au samedi 20 juillet 
 

POUR QUI  :  15 jeunes de 12 à 16 ans  
 

AVEC QUI :  L’association La Montagne 

         Auriane Chané et son équipe d’animateurs BAFA 
 

PROGRAMME : Durant les 2 semaines ( 11 jours) 

en matinée : initiation au théâtre  

avec Laurence Boyenval et Sylvain Marmorat  

comédiens professionnels,  

et participation aux 4 représentations 

des Joyeuses Nocturnes dans les jardins de Cohons 

jeudi 18, vendredi 19, samedi 20 et dimanche 21 juillet 
(les jeunes seront accompagnés le dimanche soir par leurs parents). 
en après-midi : jeux, activités nautiques (paddle, voile…) et sports de pleine natu-

re (sortie VTT, orientation, tir à l’arc), sortie en parc aventure. 

Posséder son test nautique 

en soirée : grands jeux, matchs d’impro  

et sortie nocturne en canoë sur le lac de la Vingeanne. 
 

TARIFS : - adhésion à l’association La Montagne 10 euros par famille 

- pour les ressortissants des régimes CAF et MSA  : 

Si Quotient Familial ≤ 500 le prix de la semaine est de 220 €  

Si 501 ≤ QF ≤ 700  le prix de la semaine est 260 €  

Si 701 ≤ QF ≤ 900  le prix de la semaine est 280 €  

Si 901 ≤ QF ≤ 1100  le prix de la semaine est 300 €  

Si 1101 ≤ QF ≤ 1700  le prix de la semaine est 320 €  

Si QF ≥ 1701            le prix de la semaine est 350€  

Pour les non CAF ou MSA le prix de la semaine est 380 €  
 

Si les jeunes ne résident pas sur la Communauté de communes Auberive Vingeanne  

Montsaugeonnais ajouter 20 € sur le tarif (ci-dessus) selon le quotient familial. 
 

aides comités entreprises et bons de vacances acceptés 
 

Renseignements et inscriptions 
Association La Montagne, bâtiment périscolaire 8 rue de Lorraine 52250 Longeau 
 : 03 25 87 16 72      : montagne-lionel@orange.fr 
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Séjours multi-activités sportives 

        à Villegusien le Lac 
 

OÙ :  Villegusien le Lac 

halle de la santé et de la forme (nuits sous tentes) 
 

QUAND : du lundi 8  au vendredi 12 juillet  

                  et du lundi 15 au vendredi 19 juillet 
 

POUR QUI  :  pour les jeunes de 8 à 14 ans 
 

AVEC QUI :  Association La Montagne 

      Auriane Chané et son équipe d’animateurs BAFA 
 

PROGRAMME : 

Se dépenser entre copains, pratiquer sa passion ou découvrir une activité. 
Tous les matins les jeunes pourront s’initier au choix à des pratiques sportives : 

du 8 au 12 juillet : planche à voile, catamaran, canoë, paddle, art du cirque 

(jonglage, équilibre…) à l’aventure-nature avec construction de cabanes,  

technique de préparation d’un feu… 

du 15 au 19 juillet : football (travail technique, jeux et matchs…),  

pêche (découverte des diverses espèces, technique au bord du canal…),  

sports américains (base ball, hockey…) 

Les après midis place à la découverte d’autres activités : jeux nautiques,  

accro-branche… temps de détentes avec baignade et jeux. Soirées jeux et spectacle. 
 

CONDITIONS : apporter une attestation de test nautique 
 

TARIFS : - adhésion à l’association La Montagne 10 € par famille 

- pour les ressortissants des régimes CAF et MSA  : 

Si Quotient Familial ≤ 500 le prix de la semaine est de 130 €  

Si 501 ≤ QF ≤ 700  le prix de la semaine est 150 €  

Si 701 ≤ QF ≤ 900  le prix de la semaine est 170 €  

Si 901 ≤ QF ≤ 1100  le prix de la semaine est 180 €  

Si 1101 ≤ QF ≤ 1700  le prix de la semaine est 200 €  

Si QF ≥ 1701            le prix de la semaine est 220 €  

Pour les non CAF ou MSA le prix de la semaine est 250 €  
 

Si les jeunes ne résident pas sur la Communauté de communes Auberive Vingeanne  

Montsaugeonnais ajouter 20 € sur le tarif (ci-dessus) selon votre quotient familial. 
 

aides comités entreprises et bons de vacances acceptés 
 

Renseignements et inscriptions 
Association La Montagne, bâtiment périscolaire 8 rue de Lorraine 52250 Longeau 
 : 03 25 87 16 72      : montagne-lionel@orange.fr 
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Séjour sports & découvertes dans le Jura 
 

OÙ : camping municipal Le champ de Mars 

 à Saint Laurent en Grandvaux 

 dans le parc naturel régional du Haut-Jura 
 

QUAND : du dimanche 21 au vendredi 26 juillet 
 

POUR QUI  :  15 jeunes de 11 à 14 ans  
 

AVEC QUI :  L’association La Montagne  

         Fabien Aubry,  Kentin Tanguy, Ophélie Thivet 
 

PROGRAMME       Un séjour de sensations et de sports 

L’initiation à la via Ferrata et au vélo de descente 

 permettront à chacun de découvrir des sensations nouvelles, 

les pieds sur terre, la tête en l’air...  
 

Un séjour de découverte  

Découverte de la nature, sensibilisation à la protection de l’environnement, 

& découverte des caves d’affinage du Comté au Fort des Rousses  
 

Un séjour de détente   

Temps de baignade, grands jeux et veillées animées 
 

Un séjour pour apprendre à vivre ensemble  

Partage, rencontres,  

participation à la vie quotidienne (cuisine, repas, vaisselle...) 
 

      Rendez-vous pour des vacances inoubliables ! 
 

TARIFS :  adhésion à l’association La Montagne 10 € par famille 
- pour les ressortissants des régimes CAF et MSA  : 

si Quotient Familial ≤ 500 le prix de la semaine est de 200 € 

si 501 ≤ QF ≤ 700  le prix de la semaine est de 220 € 

si 701 ≤ QF ≤ 900  le prix est de 240 € 

si 901 ≤ QF ≤ 1100  le prix est de 260 € 

si 1101 ≤ QF ≤ 1700  le prix est de 280 € 

si           QF ≥  1701  le prix est de 310 € 

- pour les non ressortissants du régime général, prix : 330 € 
 

Si les jeunes ne résident pas sur la Communauté de Communes Auberive Vingeanne  

Montsaugeonnais ajouter 20 € sur le tarif (ci-dessus) selon votre quotient familial. 
- aides comités entreprises et bons de vacances acceptés 
 

Renseignements et inscriptions : 
Association La Montagne bâtiment périscolaire, 8 rue de Lorraine, 52250 LONGEAU 

 : 03 25 87 16 72     : montagne-lionel@orange.fr 
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 Mini séjour " Les pieds dans l’eau " 

 au cœur de la Bresse 
 

OÙ : Camping de la Plaine Tonique  

          à Malafretaz 
 

QUAND : du lundi 29 juillet  au jeudi 1er août 
 

POUR QUI : les enfants de 7 à 11 ans  
 

AVEC QUI : L’association La Montagne 

  Auriane Chané et son équipe d’animateurs BAFA 
 

PROGRAMME : 
Une première expérience de vie en groupe avec les copains 

et 3 nuits sous tentes. 

Jeux aquatiques (espace avec jets, piscines…)  

toboggans géants, sports nautique sur lac,  

jeux de ballons, découverte du patrimoine local.  

Soirées jeux et spectacle. 
 

 

 

Conditions : posséder une attestation de natation de 25 m 
 

TARIFS :  

- adhésion à l’association La Montagne 10 € par famille 
 

- pour les ressortissants des régimes CAF et MSA  : 

Si Quotient Familial ≤ 500 le prix de la semaine est de 120 €  

Si 501 ≤ QF ≤ 700  le prix de la semaine est 130 €  

Si 701 ≤ QF ≤ 900  le prix de la semaine est 140 €  

Si 901 ≤ QF ≤ 1100  le prix de la semaine est 150 €  

Si 1101 ≤ QF ≤ 1700  le prix de la semaine est 160 €  

Si QF ≥ 1701            le prix de la semaine est 170 €  

Pour les non CAF ou MSA le prix de la semaine est 200 €  
 

Si les jeunes ne résident pas sur la Communauté de communes Auberive Vingeanne 

Montsaugeonnais ajouter 20 € sur le tarif (ci-dessus) selon votre quotient familial. 
 

aides comités entreprises et bons de vacances acceptés 
 

Renseignements et inscriptions 
Association La Montagne, bâtiment périscolaire 8 rue de Lorraine 52250 LONGEAU 

 : 03 25 87 16 72      : montagne-lionel@orange.fr 
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